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Tendencias entre los estudiantes de la
secundaria y otros jovenes

Desde 1975, el Estudio de Observacion
del Futuro (MTF, por sus siglas en inglés)
ha monitoreado el consumo de drogas,
alcohol y cigarrillos y los comportamientos
relacionados a este consumo entre los
estudiantes adolescentes de todo el pais.
Los participantes encuestados reportaron
sus comportamientos con respecto al
consumo de drogas en tres categorias: uso

en |0 VidG, uso en el afio anterior Yy uso en 4 Porcentaje de estudiantes de 12° grado en los Estados Unidos
e| mes anterior Y, en e| Caso o|e o|gunas que infar_m_amn usar marihuana a diario con ralacipn al riesgo
drogos, ’rombién se repor’ré el USO diorio.l . percibido del uso de manera regular de la marihuana. ,
Inicialmente la encuesta incluyé solamente o
a los estudiantes de 12° grado, pero en T w0 I
1991 el estudio se amplié para incorporar 8 e §
a los estudiantes de 8° y de 10° grado. £  E
El Instituto de Investigacién Social de la 2 . e
Universidad de Michigan redliza esta 5 w0 s diario + 3
encuesta bajo el auspicio del Instituto g 2 3
Nacional sobre el Abuso de Drogas =" .
(NIDA, por sus siglas en inglés). El 36° SRR IBLEBR2A5RS 285 8
estudio anual se realizé en el 2010.2 T TE nirrsdod e Michigan. i de Onsaracin ot P el 0

N

El MTF del 2010 muestra resultados
preocupantes sobre el aumento en el
consumo de drogas entre los adolescentes
de los Estados Unidos, en especial, entre
los més j6venes.

e Del 2009 al 2010, se ha visto un
aumento en el consumo diario
de marihuana entre los estudiantes
de 8° 10° y 12° grado. Entre los
estudiantes de 12° grado, el consumo
llegé al 6.1 por ciento, su punto més

alto desde principios de la década

de los ochenta. En el 2010, el riesgo
percibido del consumo de manera
regular de la marihuana también
disminuyé entre los estudiantes de 10°
y 12° grado, lo que sugiere que se
podria continuar viendo un aumento en
el consumo de esta droga en el futuro.

Ademés, del 2009 al 2010 se

vieron aumentos en la mayoria de
las categorias del consumo de la
marihuana (uso en el afio anterior,
uso en el mes anterior y uso diario)
entre los estudiantes de 8° grado.
Estos aumentos en el consumo reflejan
las actitudes mds tolerantes que se
han visto en los Gltimos dos afios con
relacién al riesgo percibido asociado
con el consumo de marihuana.
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¢ Actualmente, el consumo de marihuana
es mayor que el consumo de cigarrillos
en algunas de las categorias (debido
a las disminuciones que se han visto
en el habito de fumar cigarrillos y los
aumentos recientes en el consumo de
marihuana). En el 2010, el 21.4 por
ciento de los estudiantes de 12° grado
informaron haber usado marihuana en
los 30 dias anteriores a la encuesta,
mientras que un 192 por ciento
reportaron haber fumado cigarrillos.

Porcentaje de estudiantes de 12° grado en los Estados Unidos que
reportaron haber consumido cigarrillos o marihuana en el mes anterior
a la encuesta (1975- 2010)
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* Las disminuciones constantes en el
reporte de fumar cigarrillos
parecen haberse estancado en los tres
grados encuestados después de varios
afios de mejora en la mayoria de las
categorias.

e Después de la marihuanag, los
medicamentos de venta con o

sin prescripcion se encuentran entre
las principales drogas de abuso por
parte de los estudiantes de 12° grado
en la categoria del afo anterior. Entre
los estudiantes de 12° grado, el uso no
médico de Vicodina en la categoria
de uso en el afio anterior disminuyé
del 9.7 al 8 por ciento. Sin embargo,
el uso no médico de OxyContin en

el afo anterior se mantuvo constante
en los tres grados encuestados,
aunque en los dltimos 5 afios se ha
visto un aumento en los estudiantes
de 10° grado. A su vez, tanto el

uso no médico de Adderall como el
uso no médico de los medicamentos
para la tos y el resfrio de venta sin
prescripcién médica se mantuvieron
altos en la categoria de uso en el
afio anterior entre los estudiantes

de 12° grado, con un 6.5y 6.6 por

ciento, respectivamente.

Después de la marihuana, los medicamentos de venta con o sin
prescripcion® se encuentran entre las principales drogas de abuso.
Prevalencia del uso de drogas en el afio anterior entre
los estudiantes de 12° grado
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e Después de varios afos de haberse Se ha seguido observando una disminucién
visto una disminucién en el reporte de en el consumo de bebidas alcohdlicas entre
consumo de éxtasis (MDMA), el los estudiantes de 12° grado. Hubo una
Gltimo estudio mostré un aumento en disminucién del 43.5 ol 41.2 por ciento en
las categorias de uso actual y uso en la categoria de uso en el afio anterior asi
el afio anterior entre los estudiantes de como una disminucién del 25.2 ol 23.2
8°y 10° grado. Del 2009 al 2010, hubo por cienfo en el consumo de cantidades
un aumento del 2.2 al 3.3 por ciento en excesivas de bebidas alcohélicas de una
la categoria de uso en la vida, del 1.3 sola vez (“binge drinking”), es decir, cinco
al 2.4 por ciento en el uso en el afio o mds bebidas que se tomaron de manera
anterior y del 0.6 al 1.1 por ciento en seguida en las dos semanas anteriores a la
el uso actual entre los estudiantes de 8° encuesta. También hubo una disminucién en
grado. Estos resultados se dan después todas las categorias de consumo de bebidas
de haberse visto una disminucién en alcohélicas con sabores entre los estudiantes
los Gltimos afios en el riesgo percibido de 12° grado. El uso en el afio anterior
asociado al uso de la MDMA. disminuyé del 53.4 al 479 por ciento.

Estudio de Observacion del Futuro: Tendencias en la prevalencia del uso

de varias drogas entre los estudiantes de 8°, 10° y 12° grado del
2007 al 2010 (en porcentaje)*

8° grado 10° grado 12° grado

2007 2008 2009 2010 2007 2008 2009 2010 2007 2008 2009 2010

Uso de cualquier droga ilicita
En la vida 19.0 19.6 19.9 21.4 35.6 34.1 36.0 37.0 46.8 47 .4 46.7 48.2

En el afio anterior 13.2 14.1 14.5 [16.0] 28.1 26.9 29.4  30.2 35.9 36.6 36.5 38.3

En el mes anterior 7.4 7.6 8.1 [9.5] 16.9 15.8 17.8 18.5 21.9 22.3 23.3 23.8
Marihuana/hachis
En la vida 14.2 14.6 157 17.3 31.0 29.9 323 334 41.8 42.6 420 43.8

En el afio anterior 10.3 10.9 11.8 [13.7] 24.6 23.9 267  27.5 31.7 32.4 328 34.8
En el mes anterior 5.7 5.8 6.5 [8.0] 14.2 13.8 15.9 16.7 18.8 19.4 20.6 214
Uso diario 0.8 0.9 1.0 [1.2] 2.8 2.7 28 [3.3] 5.1 5.4 52 [6.1]

En la vida 15.6 15.7 14.9 14.5 13.6 12.8 12.3 12.0 10.5 9.9 9.5 9.0

En el afio anterior 8.3 8.9 8.1 8.1 6.6 5.9 6.1 5.7 37 3.8 3.4 3.6
En el mes anterior 3.9 4.1 3.8 3.6 2.5 2.1 [2.2] 2.0 1.2 1.4 1.2 1.4

En la vida 3.1 33 3.0 3.4 6.4 55 6.1 6.1 8.4 87 7.4 8.6
En el afio anterior 1.9 2.1 1.9 2.2 4.4 3.9 4.1 4.2 5.4 5.9 [4.7] 5.5
En el mes anterior 1.0 0.9 0.9 1.0 1.7 1.3 1.4 1.6 1.7 [2.2] [1.6] 1.9

En la vida 1.6 1.9 1.7 1.8 3.0 2.6 3.0 3.0 3.4 4.0 3.1 4.0
En el afio anterior 1.1 1.3 1.1 1.2 1.9 1.8 1.9 1.9 2.1 2.7 [1.9] [2.6]
En el mes anterior 0.5 0.5 0.5 0.6 0.7 0.7 0.5 0.7 0.6 [1.1] [0.5] [0.8]
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(Continuacién)

8° grado 10° grado 12° grado
2007 2008 2009 2010 2007 2008 2009 2010 2007 2008 2009 2010

En la vida 3.1 3.0 2.6 2.6 53 4.5 4.6 3.7 7.8 7.2 [6.0] 5.5
En el afio anterior 2.0 1.8 1.6 1.6 3.4 3.0 2.7 2.2 5.2 4.4 [3.4] 2.9

En el mes anterior 0.9 0.8 0.8 0.6 1.3 1.2 [0.9} 0.9 [2.0] 1.9 [1.3] 1.3
Cocaina crack
En la vida 2.1 2.0 1.7 1.5 2.3 2.0 2.1 1.8 3.2 2.8 2.4 2.4

En el afio anterior 1.3 1.1 1.1 1.0 1.3 1.3 1.2 1.0 1.9 [1.6] 1.3 1.4
En el mes anterior 0.6 0.5 0.5 0.4 [0.5] 0.5 0.4 0.5 0.9 0.8 0.6 0.7

En la vida 1.3 14 1.3 1.3 1.5 [1.2] [1.5] 1.3 1.5 1.3 1.2 1.6
En el afio anterior 0.8 0.9 0.7 0.8 0.8 0.8 0.9 0.8 0.9 0.7 0.7 0.9

En el mes anterior 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4
Tranquilizantes
En la vida 3.9 3.9 3.9 4.4 7.4 6.8 7.0 7.3 9.5 8.9 9.3 8.5

En el afio anterior 2.4 2.4 2.6 2.8 5.3 4.6 5.0 5.1 6.2 6.2 6.3 5.6
En el mes anterior 1.1 1.2 1.2 1.2 2.6 [1.9] 2.0 2.2 2.6 2.6 2.7 2.5

En la vida 38.9 38.9 [36.6] 35.8 61.7  [58.3] 59.1 58.2 72.2 71.9 723 71.0
En el afo anterior 31.8 32.1 303 29.3 56.3 [52.5] 528 52.1 66.4 65.5 66.2  65.2
En el mes anterior 15.9 15.9 14.9 13.8 33.4 [28.8] 30.4 28.9 44.4 43.1 43.5 [41.2]

Uso diario 0.6 0.7 [0.5] 0.5 1.4 [1.0] 1.1 1.1 3.1 2.8 2.5 2.7
Cigarrillos (cualquier uso
Enlavida  [22.1] 20.5 20.1 20.0 34.6 [31.7] 32.7 33.0 46.2 44.7 43.6 42.2

En el mes anterior [7.1] 6.8 6.5 7.1 14.0 [12.3] 13.1 13.6 21.6 20.4 20.1 19.2
Uso diario  [3.0] 3.1 27 2.9 72 [59] 63 6.6 123 114 112 107
1/2 caijetilla+/dia 1.1 1.2 1.0 0.9 2.7 [2.0] 2.4 2.4 5.79 54 5.0 4.7

Tabaco sin humo
En la vida 9.1 98 9.6 9.9 15.1 [12.2] [15.2] 16.8 15.1 15.6 16.3 17.6

En el mes anterior 3.2 3.5 3.7 4.1 6.1 5.0 [6.5] 7.5 6.6 6.5 8.4 8.5

Uso diario 0.8 0.8 0.8 1.6 1.6 1.4 [1.9] 2.5 2.8 2.7 2.9 3.1
Esteroides

En la vida 1.5 1.4 1.3 1.1 1.8 1.4 1.3 1.6 2.2 2.2 2.2 2.0
En el afio anterior 0.8 0.9 0.8 [0.5] 1.1 0.9 0.8 1.0 1.4 1.5 1.5 1.5
En el mes anterior 0.4 0.5 0.4 0.3 0.5 0.5 0.5 0.5 1.0 1.0 1.0 1.1

En la vida 2.3 2.4 22 [3.3] 52 4.3 55 6.4 6.5 6.2 6.5 7.3
En el afio anterior 1.5 1.7 1.3  [2.4] 3.5 2.9 37 [4.7] 4.5 4.3 43 4.5

En el mes anterior 0.6 0.8 0.6 [1.1] 1.2 1.1 1.3  [1.9] 1.6 1.8 1.8 1.4
Metanfetamina
En la vida [1.8] 2.3 [1.6] 1.8 2.8 2.4 2.8 2.5 [3.0] 2.8 2.4 2.3

En el afio anterior [1.1] 1.2 1.0 1.2 1.6 1.5 1.6 1.6 [1.7] 1.2 1.2 1.0

En el mes anterior 0.6 0.7 0.5 0.7 0.4 [0.7] 0.6 0.7 0.6 0.6 0.5 0.5
Vicodina

En el afio anterior

En el afio anterior 4.0 3.6 3.8 3.2 5.4 5.3 6.0 5.1 5.8 5.5 59 6.6

*las cifras entre corchetes indican los cambios que se consideran estadisticamente significativos con relacién a los resultados
obtenidos en el afio anterior.
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Notas

1 La categoria “uso en la vida” se refiere al uso de la droga por lo menos una vez en la vida del participante;

“uso en el afio anterior” se refiere a que el participante usé la droga por lo menos una vez en el afio anterior a la
encuesta; “uso en el mes anterior” se refiere a que el participante usé la droga por lo menos una vez en los 30 dias
anteriores a la encuesta. “Uso diario” se refiere a que el participante usé la droga por lo menos 20 veces en los 30
dias anteriores a la encuesta, con excepcién de los cigarrillos cuando la definicién se refiere a que el participante fumé
uno o més cigarrillos por dia en los 30 dias anteriores a la encuesta.

2 Para el MTF del 2010, se entrevistaron a 46,482 estudiantes en una muestra representativa nacional que abarcé 396
escuelas pablicas y privadas. A los estudiantes se les pregunté si habian usado drogas, alcohol, cigarrillos y tabaco sin humo
alguna vez en la vida, en el afio anterior, en el mes anterior y sobre su uso diario. Los datos més recientes se encuentran en
linea en www.drugabuse.gov.
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